
Ugeplanner  
 

SÆT DIT FOKUS FOR UGEN

U G E N S  B R A I N S T O R M H U S K /  A F T A L E R

U G E N S  M Å L

P R I V A T E  H E N S Y N / M Å L

U G E  N R .

U G E N S  F O R H I N D R I N G

Hvad kan du starte ugen med at feje af vejen, afklare eller
forventningsafstemme omkring, så det ikke fylder mentalt 
og bliver en forhindring for dig?

Hvad skal du tage særligt hensyn til i denne uge for at opretholde 
din indre balance?
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SÆT DIT FOKUS FOR MANDAG

D A G E N S  G Ø R E M Å L H U S K /  A F T A L E R

D A G L I G  P R A K S I S

D A G E N S  
3  V I G T I G S T E  O P G A V E R

U G E  N R .

D A G E N S  F O R H I N D R I N G

Hvad kan du starte med at feje af vejen eller afklare/
forventningsafstemme omkring, så det ikke fylder mentalt og bliver en
forhindring for dig?

Start dagen med at sætte det positive fokus og skriv dagens
 taknemmeligheder (fortid, nutid, fremtid + fokus for idag)
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SÆT DIT FOKUS FOR TIRSDAG

D A G E N S  G Ø R E M Å L H U S K /  A F T A L E R

D A G L I G  P R A K S I S

D A G E N S  
3  V I G T I G S T E  O P G A V E R

U G E  N R .

D A G E N S  F O R H I N D R I N G

Hvad kan du starte med at feje af vejen eller afklare/
forventningsafstemme omkring, så det ikke fylder mentalt og bliver en
forhindring for dig?

Start dagen med at sætte det positive fokus og skriv dagens
 taknemmeligheder (fortid, nutid, fremtid + fokus for idag)
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SÆT DIT FOKUS FOR ONSDAG

D A G E N S  G Ø R E M Å L H U S K /  A F T A L E R

D A G L I G  P R A K S I S

D A G E N S  
3  V I G T I G S T E  O P G A V E R

U G E  N R .

D A G E N S  F O R H I N D R I N G

Hvad kan du starte med at feje af vejen eller afklare/
forventningsafstemme omkring, så det ikke fylder mentalt og bliver en
forhindring for dig?

Start dagen med at sætte det positive fokus og skriv dagens
 taknemmeligheder (fortid, nutid, fremtid + fokus for idag)
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SÆT DIT FOKUS FOR TORSDAG

D A G E N S  G Ø R E M Å L H U S K /  A F T A L E R

D A G L I G  P R A K S I S

D A G E N S  
3  V I G T I G S T E  O P G A V E R

U G E  N R .

D A G E N S  F O R H I N D R I N G

Hvad kan du starte med at feje af vejen eller afklare/
forventningsafstemme omkring, så det ikke fylder mentalt og bliver en
forhindring for dig?

Start dagen med at sætte det positive fokus og skriv dagens
 taknemmeligheder (fortid, nutid, fremtid + fokus for idag)
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SÆT DIT FOKUS FOR FREDAG

D A G E N S  G Ø R E M Å L H U S K /  A F T A L E R

D A G L I G  P R A K S I S

D A G E N S  
3  V I G T I G S T E  O P G A V E R

U G E  N R .

D A G E N S  F O R H I N D R I N G

Hvad kan du starte med at feje af vejen eller afklare/
forventningsafstemme omkring, så det ikke fylder mentalt og bliver en
forhindring for dig?

Start dagen med at sætte det positive fokus og skriv dagens
 taknemmeligheder (fortid, nutid, fremtid + fokus for idag)
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SÆT DIT FOKUS FOR LØRDAG

D A G E N S  G Ø R E M Å L H U S K /  A F T A L E R

D A G L I G  P R A K S I S

D A G E N S  
3  V I G T I G S T E  O P G A V E R

U G E  N R .

D A G E N S  F O R H I N D R I N G

Hvad kan du starte med at feje af vejen eller afklare/
forventningsafstemme omkring, så det ikke fylder mentalt og bliver en
forhindring for dig?

Start dagen med at sætte det positive fokus og skriv dagens
 taknemmeligheder (fortid, nutid, fremtid + fokus for idag)
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SÆT DIT FOKUS FOR SØNDAG

D A G E N S  G Ø R E M Å L H U S K /  A F T A L E R

D A G L I G  P R A K S I S

D A G E N S  
3  V I G T I G S T E  O P G A V E R

U G E  N R .

D A G E N S  F O R H I N D R I N G

Hvad kan du starte med at feje af vejen eller afklare/
forventningsafstemme omkring, så det ikke fylder mentalt og bliver en
forhindring for dig?

Start dagen med at sætte det positive fokus og skriv dagens
 taknemmeligheder (fortid, nutid, fremtid + fokus for idag)


